
つたえる つたわる 伝統文化のネットワーク 

NPO 法人蔦くらぶ 

∽ 能の身体 VS 相撲の身体 ∽ 

 

能楽師・安田 登 さんと 元力士・一ノ矢 さんのトークと実演 

 

一昨年神田すみれさんの講談にゲストとしてご出演いただき「メリハリ読み」をご披露いただいた能楽

師安田登さん。その後、身体感覚で読み解く論語や甲骨文字の読み下しで卓越した独自の解釈をお示し

いただき、参加者の方々の知的好奇心を駆り立て、人気沸騰。 

今回は元力士・一ノ矢さんを迎え相撲の身体もご披露いただき、古典の身体に秘められた凄い自然治癒

力をご体験下さい。腰割り体操で股関節を緩め大腰筋を活性化させ、元気に人生を謳歌しませんか！ 

当日は楽な服装、特にご婦人にはスラックスあるいは足を広げられるような、ゆったりとしたスカート

でお出かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成 23 年 5 月 18 日（水）午後 6 時開場 6 時半開宴 9時終了 

会 費：  1 万円（お食事・飲物付き） 

場 所： グランドアーク半蔵門  3 階 「華の間」（椅子席） 

     千代田区隼町 1－1 電話：03－3288－1628 

最寄駅: 地下鉄半蔵門線半蔵門駅 1 番出口より徒歩 2 分  

振込先： 三井住友銀行赤坂支店 普通 8069470 NPO 法人蔦くらぶ 

勝手ながら、振込みをもってご出席の確認とさせていただきます。 

 

 

申し込み書 （Ｈ23、能の身体 VS 相撲の身体） 

Ｅ-Mail：info@tsuta-club.jp 

FAX 送信先：03-6888-5100 

電話連絡先：090-8742-7127（並木） 

 

お名前： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

（ ご同伴者のお名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）             

 

 ご住所：（〒   －     ） 

 

お振込み予定日：             

安田 登 ：下掛り宝生流ワキ方能楽師。ワキ方の重鎮、鏑木岑男の謡に衝撃を受け、27 歳で入門。 

米国発のボディーワーク・Rolf Institute 公認ロルファー。 

能、ロルフィング、身体技法、教育など幅広い分野で活躍中。 

著書は「能に学ぶ身体技法」（ベースボールマガジン社）、他多数。 

元・一ノ矢：本名松田哲博。高砂部屋の力士として 47 歳まで現役。 

初の国立大学（琉球大学物理学科）出身力士で昭和以降の最年長力士。 

引退後は 高砂部屋のマネージャー部屋の運営を支え、相撲の物理的探究を続けている。 

著書に「シコふんじゃおう」ベースボールマガジン社、 

「お相撲さんの”腰割り”トレーニングに隠されたすごい秘密」実業之日本社 


